
                                                     
 

 

Proposte per le scuole 2010 2011 
 Associazione MEDITERRANEA “Muoversi in Natura” in collaborazione con la Masseria Didattica “Falcare” 

 

Mediterranea …   muoversi in natura 

Mediterranea è il nome di una Associazione che opera nel Parco Nazionale del Gargano nel turismo 

naturalistico e nella didattica ambientale. 

Da molti anni è un punto di riferimento per le centinaia di scolaresche che annualmente visitano il parco. I  

suoi operatori Guide Ufficiali del Parco Nazionale del Gargano, Biologi naturalisti, Geologi, Pedagoghe  

e Forestali, sono profondi conoscitori del territorio e delle tecniche di conduzione delle attività didattiche e di  

educazione ambientale, dove l’esplorazione, l’osservazione diretta sul campo, il coinvolgimento emotivo,  

permettono ai ragazzi esperienze che portano ad una più autentica conoscenza. 

La sua esperienza decennale , la sua presenza sul territorio sono un marchio di qualità e professionalità. 
 

Masseria Didattica “ Falcare”  n°17 Albo Regionale delle Masserie didattiche 

 
E’ situata su un altopiano,a circa 550 metri s.l.m.,nel cuore del Parco Nazionale del  
 
Gargano.E’ una struttura agrituristica facente parte della rete regionale degli 
 
agriturismi e masserie didattiche della Regione Puglia. Nell’azienda, grazie al recupero 

 
di una architettura semplice e spontanea, si conservano, in una piacevole atmosfera 
 
familiare, le tradizioni e le antiche fatiche quotidiane della cultura contadina locale. 
 
L’azienda “ Bioagricola Falcare “,con le sue colture e le risorse naturalistiche del 
 

bosco circostante, ove si pratica agricoltura e allevamenti biologici, è uno straordinario 

 
laboratorio naturale al servizio dell’educazione ambientale. 
 
Nella “ Masseria Didattica” i ragazzi vivranno dal vivo la vita contadina di una volta, 
 
partecipando direttamente, con l’aiuto delle Guide Ufficiali del Parco Nazionale del 

 
Gargano e Educatori Ambientali, alla semina, alla cura, alla raccolta e alla trasformazio- 
 
ne dei prodotti agricoli in alimenti biologici. 

 



                                                     
 

la masseria della manualità  

IL PROGETTO DIDATTICO 

La masseria della manualità è una serie di laboratori di una giornata, con l’intento di far 

relazionare la vita di città con quella di campagna, favorendo il recupero del valore culturale e 

ambientale del territorio agricolo, salvaguardando e contribuendo alla conservazione dei saperi e 

dei sapori e della terra.  

 

E’ un invito a sporcarci le mani di terra per ricreare quel rapporto di simbiosi con essa che 

avevano i contadini di un tempo. 

E’ un invito a chiederci cosa mangiamo  da dove arriva e come arriva il cibo  sulle nostre tavole. 

E’ un invito alla manualità che stiamo perdendo, a porci domande e a darci risposte. 

E’ un invito a conoscere chi lavora la terra e alleva gli animali e ad apprendere da loro il sapere e 

i sapori della terra. 

 

L’approccio didattico 

Tre idee sono alla base dei laboratori proposti 

- Imparare facendo: manipolare, raccogliere, trasformare, toccare, costruire, mangiare cibi   

biologici. 

- Il contatto con gli animali: l’occasione di un contatto con gli animali della fattoria. 

- Le emozioni di un incontro: lasciare un ricordo emotivo di una giornata trascorsa all’aria 

aperta. 

 

 

 

PROGRAMMI 
 

 

GLI ANIMALI DELLA FATTORIA   

Per Scuole elementari e medie inferiori 

I ragazzi sono coinvolti nella scoperta della fattoria e dei suoi animali, il contatto diretto con essi, 

il partecipare alla loro giornata, dal pascolo alla mungitura per sentirsi parte integrante della vita 

di campagna. 

 

Programma 

Arrivo alle Falcare e primo contatto con la fattoria 

Gli animali ci raccontano la loro giornata 

La mungitura delle pecore e il pascolo  

Pausa Pranzo 

Asini per un giorno…storie di asini e di cavalli 

Fine attività  



                                                     
 

 

 

 

DAL CAMPO ALLA TAVOLA 

Per Scuole elementari e medie inferiori 

“Dal campo alla tavola” un percorso che coinvolge i ragazzi nella realizzazione della pasta . I 

giovani  pastai sono coinvolti nelle varie fasi della lavorazione, dalla macinatura alla cottura, 

impastando e gustando il frutto del loro lavoro. 

 

 Programma 

Arrivo alle Falcare, e visita della fattoria 

Le mani in pasta (laboratorio sulla pasta) 

Pausa Pranzo 

Giochi di  campagna ( i giochi di una volta) 

 

 

 

DAL GRANO… IL PANE 

Per Scuole elementari e medie inferiori 

È Un programma per recuperare la maestria e le tradizioni legate all’alimento principe della 

cultura contadina , riscoprire la magia che porta i chicchi di grano a diventare pane e assaporare il 

frutto del proprio lavoro. 

 

Programma 

Arrivo alle Falcare e visita della fattoria 

Dal grano il pane, ( le fasi della lavorazione della farina, la cottura , la degustazione) 

Pausa Pranzo 

Giochi di campagna (i giochi di una volta) 

 

 

 

IL BOSCO COME RISORSA 

Per Scuole elementari e medie inferiori 

Un laboratorio per scoprire il bosco come risorsa ambientale ed  economica, capace di fornire al 

mondo agricolo  molte risorse, dal legno, al carbone, ai frutti del sottobosco. 

 

Programma 

Arrivo alle Falcare, e breve visita della fattoria 

Escursione a piedi nel bosco “ il bosco come risorsa” 

Pausa Pranzo 

Giochi di campagna ( i giochi di una volta) 

Fine attività 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                     
LA MASSERIA E L'ORIENTEERING  

Per Scuole elementari e medie inferiori 

Un laboratorio sull'orienteering , (lo sport dei boschi) imparare a leggere una carta, orientarsi con 

la bussola è l'obiettivo di questa proposta. 

 
Programma 

Arrivo alle Falcare, e breve visita della fattoria 

Lezione didattica sull'orienteering, approccio all'uso della cartina e degli strumenti necessari 

Prima esperienza pratica di orienteering 

Pausa Pranzo 

Gara di orienteering   

Fine attività 

 
 
Note generali 
I laboratori sono di intera giornata e prevedono i seguenti orari 09,00 -16,30. I Laboratori possono essere di 
metà giornata in accordo con gli insegnanti. 

 
Le guide messe a disposizione per accompagnare le scolaresche sono Guide Ufficiali del Parco Nazionale del 
Gargano, Educatori Ambientali. 
 
Per un migliore svolgimento dei laboratori proposti, si consiglia una guida ogni 20 -25 ragazzi al massimo. 
 
 E' indispensabile segnalare la presenza di ragazzi con allergie o intolleranze alimentari (fieno, graminacee, 

polline, glutine, latticini, ecc.) ed eventuali particolari esigenze in modo da prevenire situazioni di rischio. 
 

 Trasporti 
L'organizzazione e il costo del trasporto è a carico della scuola. 
 
Periodo 

Le uscite possono essere effettuate tutto l'anno. I percorsi didattici varieranno a seconda della stagione e, in 
caso di maltempo, le attività saranno realizzate al coperto. 
 
Pranzo 
Nei programmi è previsto il pranzo in fattoria con prodotti biologici, in alternativa al pranzo po’ essere 
organizzata una degustazione. 
 

Abbigliamento e materiali occorrenti 
E' necessario un abbigliamento sportivo e scarpe comode adatti alle attività all'aria aperta e alla stagione; 
cappellino, una borraccia con acqua  
 
 

Costi 

Il costo a ragazzo comprensivo di pranzo in masseria è di € 16,00 
Il costo a ragazzo comprensivo di degustazione è di € 10,00 
 La partecipazione è gratuita per gli accompagnatori delle classi. 
 

Come contattarci 
www.mediterraneambiente.it , e-mail: info@mediterraneambiente.it 

www.agriturismofalcare.it    e-mail: info@agriturismofalcare.it 
 

Associazione Mediterranea cell. 3683589078 
Masseria didattica Falcare 08848238  cell.3402972147 

 

http://www.agriturismofalcare.it/


                                                     
 

 

 

Scheda di prenotazione “La masseria della manualità” 
 

 

 

 Scuola ________________________________________________ 

    

 

 Email _________________________________________________ 

 

 

 Indirizzo (via, n°) ________________________________________ 

 

 

 Città ___________________ 

 

 

 Provincia ________________ 

 

 

Telefono ________________ 

 

 

 Fax ____________________ 

 

 

           Insegnante referente __________________________ 

 

 

 Numero alunni  _______________       numero accompagnatori ____________ 

 

 

 Giorno scelto _______   mese _______________    anno _______ 

 

 

Programma scelto________________________________________________ 

 

 

 

 Da inviare via e-mail o via fax al 08848238 

 


